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Lam mat vét bong dudi nuée
trong vong 20 phiit. So ciru

ngay lap tirc. Cach lam nay

& 6 higu qu trong vong 3

tiéng sau khi bj bong.

Lam mét vét bong, khong
phii lam lanh tré. Néu vét
bong 1om, ban can ding
1am mat nd sau 20 phiit.
D& qué lu s& lam ha than
nhiét ctia tré rét nhanh.

Che hir vét bong bing mot
chié khan wét sach, sdng
mau hay mdt 6p béng kinh
sach. Ning vét bong (& tay)
lén cao.
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Khéng chuom dé, nuie dd, Cén g0i ngay cdp i néCin dé ngay mdt cor sy (&

kem duomg Am, dau, thuéc ~ré bi bong & mat, <, ban hodc bénh vién néi vét bong

‘mé, kem hodc bot vao vét  tay hodic bo phan sinh duc 6 kich thue Iom, hay sdu v

béng, vi chiing c6 the am  hay vét bong c6 1o hon  phong rop nang. Nét tré bi

vét bong bi nang hon. kich thurge mit ban tay.  dau nang v ban khong chic
chin nén Jam the ndo thi hiy
nhis bic si



